
 

仮想マシンのバックアップ 
 

仮想マシンを OVA ファイルにして保存する 

 

 

VirtualBox の起動画面で、 

「ツール」→ 

「エクスポート」を選択 

 

※エクスポートしたい 

 仮想マシンは電源を 

 「オフ」にしておく 

 

バックアップしたい 

仮想マシンを選択し、 

「次へ」進む 

 

保存先と、 

保存するファイル名 

を指定し、「次へ」進む 



2 

 

何も変更せずに、 

「エクスポート」を選択 

 

エクスポートが始まる 

終了するまで待機 

 

指定した保存先に 

ファイルが作られている 

 

 

 

OVA ファイルをインポートする 

 

 

VirtualBox の起動画面で、 

「ツール」→ 

「インポート」を選択 
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ファイルアイコンを 

クリックして、 

ファイル選択画面を開く 

 

直接記載しても OK 

 

インポートしたい 

ova ファイルを選択する 

 

選択したら「次へ」 
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何も変更せずに 

「インポート」 

 

※同名の仮想マシンが 

すでに存在していた場合 

自動的に別名になるが、 

任意の名前にするなら 

ここで指定する 

 

インポートが始まる 

終了するまで待機 

 

インポートしたマシンが 

作成されている 
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